
Verschwörungstheorien und Parallelwelten als 
Bedrohung offener Gesellschaften: Soll sich die 
Psychiatrie positionieren?

Prof. Dr. Frank Urbaniok



Eine Gabe Gottes

«Durch den Glauben, der eine 
Gabe Gottes ist, und mit Hilfe 
seiner Vernunft vermag der 
Mensch zu erkennen, dass es Gott 
gibt»

(Papst Benedikt XVI, 23. Juni 2010) 
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Eine Gabe Gottes

«Vernunft ist die große Gottesgabe 
an den Menschen …»

(Papst Benedikt XVI, 2007, Enzyklika Spe Salvi) 
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Der große Irrtum

Der menschliche Verstand dient 
dazu, die Wirklichkeit differenziert 
zu erkennen, 
(und spätestens seit der Aufklärung:)

um vernünftig (humanistisch) zu 
handeln.  
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Der große Irrtum

Man sagt: Der menschliche Verstand dient dazu, 
die Wirklichkeit differenziert zu erkennen.

ABER: Hier werden Zweck und Potenzial 
verwechselt ! 

Denn die Evolution sagt: Besser schnell 
und/oder eindeutig anstatt richtig.
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Psychologische Konstruktionsschwächen

o Rückschaufehler
o Halo-Effekt

o Priming
o Wiederholungen

o Vermeidung kognitiver Dissonanz

o Barnum-Effekt
o Kausalitätsillusion
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Psychologische Konstruktion des Homo sapiens

Egoistische 
Selbstbehauptung 
(Wille zur Macht)

Evolutionäres 
Kooperationspotenzial 

(Gruppenidentität)
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Das RSG-Modell

oRegistrieren

oSubjektivieren

oGeneralisieren
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Subjektivieren: Die große Backstube

o Kausale Zusammenhänge suchen, finden und erfinden

o Anpassung an eigene Vorstellungen (Fühlt sich gut, richtig, 
passend, vertraut an) 

o Komplexitätsreduktion: Infos ignorieren und selektionieren

o Starke Polarisierungstendenz: (Schwarz-Weiß, Entweder-Oder, 
Freund-Feind, Alles-Nichts, Immer-Nie)

o Fokussierung auf das Bekannte, nicht auf das Wichtige

o Geschichten werden abgerundet und harmonisiert, Kanten 
und Unverträglichkeiten abgeschliffen, Unbequemes aussortiert
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Generalisieren

o Steigert die Kausalitätstendenz/-illusion in eine neue Dimension

o Verstärkt die Kontrollüberzeugung und schafft subjektive 
Sicherheit

o Stabilisiert/steigert das Selbstwertgefühl

o Entspricht dem Prinzip der egoistischen Selbstbehauptung / Wille 
zur Macht 
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Ordnungen 

o Ordnungen: Regeln, Standards, Theorien, Gesetze, Konzepte, 
Organisationsformen 

o Ordnungen: Reduzierung von Komplexität

o Aufgrund der Generalisierungstendenz neigen alle Ordnungen 
zu ungebremstem (absurden) Wachstum 

o Regeln schaffen neue Regeln (ohne Ende)
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Praktische Folgen



Demokratie unter Druck

Regime-Typ Länder % 
Länder

% 
Weltbevölkerung

Vollständige 
Demokratien

22 13.2% 5.7%

Unvollständige 
Demokratien

54 32.3% 42.7%

Hybridregime 37 22.2% 16.0%
Autoritäre 
Regime

54 32.3% 35.6%
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Beschleunigung, Polarisierung, Krisen 

o Rückzug des demokratischen Prinzips

o Zunahme von Verschwörungstheorien, 
Polarisierungen, Fake-News und Parallelwelten

o Vernünftiges, nachhaltiges und kooperatives 
Verhalten ist (zu oft) kein Maßstab (mehr)
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Soll sich die Psychiatrie positionieren?

Ja !!!

Gesellschaftlich

Als humanistische, faktenbasierte, psychische Gesundheit 
breit denkende Disziplin

Fachlich
Gegen Scharlatanerie und für Patientensicherheit 
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Mehr Infos
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WWW...

frankurbaniok.com youtube.com/frankurbaniok1
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